Ëtre son propre héros

Instructions  

Indiquez à côté de chaque affirmation le numéro de la réponse qui vous correspond le mieux. 

1- Cela ne me décrit presque jamais

2- Cela me décrit rarement 

3- Cela me décrit parfois

4- Cela me décrit en général 

5- Cela me décrit presque toujours

Faites le test à votre vitesse. La première réaction est en général le meilleur indicateur

Surtout n’oubliez pas de réponse car cela invaliderait le résultat. 

Si vous n’êtes pas sûr, relisez les instructions. 

1- Je reçois des informations sans émettre de jugements

2- Je me sens désorienté avec autant de changements dans ma vie

3- Le processus de mon auto-guérison me permet de soigner les autres

4- J’ai causé de la déception à tout le monde 

5- Je me sens sûr(e) de moi

6- Je fais taire ma peur et je fais ce qu’il faut faire

7- Je fais passer les besoins des autres avant mes propres besoins

8- J’essaie d’être authentique en tout lieu où je me trouve

9- Quand la vie devient triste, j’aime l’égayer

10- J’aime m’occuper des autres

11- Les gens me trouvent amusant(e)

12- Je sens que j’attire l’attention

13- Je crois qu’en réalité, les gens ne souhaitent pas blesser autrui

14- Déjà enfant, j’ai été délaissé(e) ou trompé(e)

15- Je me sens plus heureux en donnant en qu’en recevant 

16- Je suis d’accord avec cette affirmation “il vaut mieux aimer, puis être décu(e), que de ne jamais avoir aimé”

17- Je prends la vie à bras ouverts

18- Je garde toujours un esprit de perspective en adoptant une vision qui prend en compte le futur

19- Je suis en train de créer ma propre vie

20- Je crois qu’il existe de multiples façons correctes d’apprécier une même chose

21- Je ne suis plus la même personne que je croyais être

22- La vie est une suite d’angoisses sans fin

23- L’aspect spirituel m’aide à expliquer la réalité

24- Il m’est plus facile d’agir pour les autres que pour moi-même

25- Je me réalise dans les relations humaines

26- Les gens ont besoin de moi pour s’orienter

27- J’ai peur des gens qui ont de l’autorité

28- Je ne prends pas les règles suffisamment au sérieux

29- J’aime aider les autres pour qu’ils s’unissent 

30- Je me sens abandonné(e)

31- J’ai des moments de grande réussite dans lesquels je sens que je les ai obtenu sans effort

32- J’ai des qualités de leader

33- Je cherche des moyens de m’améliorer

34- Je suis sûr(e) que les autres se préoccupent de moi

35- Je préfère assumer la responsabilité

36- Je tente de trouver des vérités derrière les illusions

37- Ma vie extérieure change quand changent mes pensées

38- Je développe des resources humaines ou naturelles

39- Je suis prêt(e) à prendre des risques pour défendre mes croyances

40- Je ne me sens pas à l’aise si je laisse passer une injustice sans tenter de la réparer

41- Je cherche à trouver l’objectivité

42- Ma présence est souvent un catalyseur de changement

43- Je prends plaisir à faire rire les autres

44- J’utilise la discipline pour atteindre mes objectifs

45- J’éprouve de la tendresse pour tout le monde

46- J’ai des aptitudes pour assigner des tâches selon les capacités de chacun

47- Il m’est essentiel de préserver mon indépendance

48- Je crois que tout et tous dans ce monde sont inter-reliés

49- Le monde est un lieu sûr 

50- Les personnes en qui j’ai eu confiance m’ont abandonné(e)

51- Je me sens inquiet(e)

52- Je me détache des choses qui ne me servent plus

53- J’aime distraire les personnes trop sérieuses

54- Un peu de confusion est bonne pour l’âme 

55- Le sacrifice pour autrui m’ a permis de devenir meilleur(e)

56- Je suis calme

57- J’affronte les gens agressifs

58- J’aime transformer les situations

59- La clé de la réussite dans tous les aspects de la vie est la discipline

60- L’inspiration m’est naturelle

61- Je ne mène pas ma vie en accord avec ce que l’on attend de moi

62- Je pressens que quelque part un monde meilleur m’attend

63- Je suis sûr(e) que je peux faire confiance aux personnes que je connais

64- Je fais des experiences pour permettre à mes rêves de devenir réalité

65- Je sais que l’on s’occupe de mes besoins

66- J’ai envie de casser quelque chose

67- J’essaie de gérer les situations en prenant en compte tout ce qui est bon

68- Il m’est difficile de dire non 

69- J’ai beaucoup de bonnes idées, mais peu de temps pour les réaliser

70- Je cherche de meilleurs pâturages où brouter

71- Les gens importants de ma vie m’ont tous déçus

72- La recherche de quelque chose est aussi importante que sa trouvaille 

	Innocent
	Orphelin
	Guerrier
	Bienfaiteur
	Chercheur
	Amant

	A
	B
	C
	D
	E
	F

	N°5
	N°14
	N°6
	N°7
	N°33
	N°12

	N°13
	N°22
	N°39
	N°10
	N°47
	N°16

	N°34
	N°27
	N°40
	N°15
	N°51
	N°17

	N°49
	N°30
	N°44
	N°24
	N°62
	N°25

	N°63
	N°50
	N°57
	N°55
	N°70
	N°29

	N°65
	N°71
	N°59
	N°68
	N°72
	N°45

	Total 
	Total
	Total
	Total
	Total
	Total

	
	
	
	
	
	

	Destructeur 
	Créateur 
	Magicien
	Gouvernant 
	Sage
	Bouffon 

	G
	H
	I
	J
	K
	L

	N°2
	N°8
	N°3
	N°26
	N°1
	N°9

	N°4
	N°19
	N°23
	N°32
	N°18
	N°11

	N°21
	N°31
	N°37
	N°35
	N°20
	N°28

	N°52
	N°60
	N°42
	N°38
	N°36
	N°43

	N°61
	N°64
	N°48
	N°46
	N°41
	N°53

	N°66
	N°69
	N°58
	N°67
	N°56
	N°54

	Total
	Total
	Total
	Total
	Total
	Total


Préparation : 

Total Innocent-orphelin-guerrier-bienfaiteur : 



(EGO)

Traversée : 

Total Chercheur-Amant-destructeur-créateur : 



(AME)

Retour :

Total magicien-gouvernant-sage-bouffon 



(SOI)

	Archétypes
	
	But
	Crainte
	Dragon/problème
	Réponse / tâche
	Don / vertu

	1. Innocent 
	Préparation
	Être sauvé
	Abandon
	Le nier, chercher à être sauvé
	Fidélité discernement 
	Confiance optimisme 

	2. Orphelin
	
	Récupérer la sécurité
	Exploitation
	C’est sa victime
	Expérimenter et ressentir la douleur 
	Interdépendance 

Réalisme 

	3. Guerrier
	
	Triompher
	Faiblesse
	Le tuer-l’affronter
	Apprendre à lutter pour l’important
	Courage

Discipline 

	4. Bienfaiteur 
	
	Aider les autres
	Egoïsme 
	Le soigner (lui ou ses victimes)
	Donner sans se sacrifier soi-même ou les autres
	Compassion 

générosité

	

	5.Chercheur 
	Traversée
	Chercher une vie meilleure
	Conformisme 
	Le fuir/l’esquiver
	Etre fidèle à son être intérieur 
	Autonomie

ambition 

	6. Destructeur 
	
	Métamorphose
	Annihilation 
	Permettre que le dragon le détruise
	Se détacher 
	Humilité 

	7.Amant 
	
	Bonheur 
	Perte de l’amour 
	L’aimer 
	Suivre l’objet de l’amour 
	Passion 

Engagement 

	8. Créateur 
	
	Identité
	Manque d’authenticité
	Affirmer qu’il fait partie de soi même 
	Auto-création 

Auto-acceptation 
	Individualité/ vocation 

	

	9. Gouvernant 
	Retour
	Ordre
	Chaos
	Lui trouver un usage constructif
	Assumer la totale responsabilité de sa vie 
	Responsabilité 

Contrôle 

	10. Magicien  
	
	Transformation 
	Magie 

Malveillance 
	Le transformer 
	S’unir au cosmos 
	Pouvoir personnel

	11. Sage
	
	Vérité 
	Tromperie 
	Le transcender 
	Atteindre l’illumination 
	Sagesse

Détachement 

	12. Bouffon 
	
	Jouir
	Non vitalité 
	Jouer avec lui
	Confiance dans le processus 
	Sagesse

Détachement 

Joie

liberté


