                                                                              
Quête héroïque et réalisation de soi
 
Par Vincent Billaud et Laura Winckler
 
Article paru dans la revue Acropolis N°178
 
La quête du héros (1) est celle de la réalisation de soi. Car le héros, contrairement à certains modèles des séries télévisées modernes, n’est pas là pour nous divertir. Il est un modèle pour évoluer, un objet de référence, qu’il faut reproduire et atteindre, un exemple à suivre. C’est un guide qui inspire et auquel on aspire.
 
Nous avons tous rencontré dans notre vie un ou plusieurs héros qui nous ont marqué et nous ont accompagné quelque temps. Nous avons tous eu un Zorro, un vengeur masqué qui défend les faibles et les opprimés, un Robin des bois qui reprend aux riches ce qu’ils ont volé aux pauvres ; nous avons parcouru le monde avec Simbad le marin ; nous avons conquis le Graal avec Perceval ; nous avons mille fois sauvé le monde avec Merlin l’Enchanteur, Frodon Sacquet ou Superman.
C’est bien sûr dans l’enfance et dans l’adolescence, les périodes où l’on se construit, que nous sommes le plus proche de nos héros.
 
En d’autres occasions ce sont les grands personnages historiques qui nous ont inspiré, Alexandre le Grand, Guillaume le Conquérant, Jeanne d’Arc ou de grands bienfaiteurs de l’humanité, Mère Teresa, l’Abbé Pierre, luttant seuls et sans armes contre la misère.
Nous avons aussi admiré tel champion sportif, tel héros de la résistance, le premier homme à marcher sur la lune, mais aussi tous les petits héros proches de nous que nous côtoyons tous les jours, «mon père, ce héros» !
 
Le modèle héroïque, clef pour l’évolution de l’homme
 
Avoir un modèle permet à l’homme de se projeter dans le futur. C’est l’enfant qui affirme «quand je serai grand, je serai pompier !». Le modèle est porteur de l’identité que l’on veut acquérir. Il permet d’inclure l’évolution dans notre présent.
Nous avons besoin de modèles dans tous les domaines de notre vie, des modèles pour être des parents, des modèles professionnels, des modèles pour avoir un rôle social.
Le modèle est ce qui oriente. Sans modèle, pas de direction, pas de route, pas de repères.
Le héros est un modèle par les valeurs supérieures qu’il véhicule : le courage, la bravoure, la bonté, la justice, l’astuce et l’intelligence, la maîtrise de lui, la capacité de vaincre la peur. Le héros est pour l’homme une référence identitaire, qui lui permet de se relier à ce qu’il a de plus profond et essentiel en lui.
 
Le héros grec : fils de la terre et du ciel
 
Dans la Grèce antique, les héros sont des personnages qui exercent sur l’histoire humaine une telle influence, qu’ils sont presque considérés comme des Dieux. Ils sont d’ailleurs presque tous des demi-dieux, c’est-à-dire des êtres issus des amours d’une divinité et d’un être humain : Achille est le fils de la déesse Thétis et de Pélée. Ils sont aussi parfois simplement d’origine mortelle : c’est le cas de Jason, d’Œdipe ou d’Ulysse, mais en général ils sont fils de roi et doivent eux aussi devenir roi.
 
La caractéristique fondamentale du héros, c’est qu’il est à la fois fils du ciel et de la terre : il a donc une double nature. Il appartient en même temps au monde terrestre et au monde céleste. Les Grecs nous disent qu’en réalité le héros, c’est l’homme lui-même, avec cette double nature à réunir en lui : une nature physique, matérielle, concrète, qui subit l’attraction de la terre, la gravitation, les lois de la matière, l’inertie, le temps et l’usure et une nature plus subtile, douée de conscience, d’intelligence, de raison, d’aspirations élevées, de rêves, d’idéaux, une nature spirituelle et céleste.
Cette double nature fait de l’homme un être extraordinaire, mais en même temps fait de sa vie un drame, car ces deux natures apparemment contradictoires créent à l’intérieur de lui un conflit, un tiraillement, des doutes, de la confusion, une perte de l’affirmation de son identité.
 
Le périple du héros
 
La vie du héros est un constant voyage, un périple semé d’embûches, d’obstacles et de rencontres. En accomplissant une mission et en apprenant à mettre ses forces au service d’une juste cause, il se rapproche à chaque détour un peu plus de son propre centre. Ainsi, il découvrira progressivement que les dragons extérieurs étaient le reflet de ses propres peurs et doutes, plus difficiles à vaincre que mille Gorgones, surtout la peur de la vérité.
Il devra transmuter sa violence et sa colère en véritable amour de la justice. Il saura s’entourer de compagnons de route qui lui apprendront à se battre pour les autres et avec les autres, en développant un sain esprit d’équipe et pas seulement l’orgueil de vaincre tout seul, bien qu’il ait appris qu’au moment du combat, chacun doit assumer le sien et personne, ni même ses pères divins ne pourront se battre à sa place.
 
 
 
Les étapes du parcours
 
Le périple du héros se déroulera en trois étapes : la préparation de l’enfance, le parcours de l’adulte et le retour du vieillard-enfant.
L’enfant, encore trop dépendant de la mère Terre est peu confiant dans ses propres moyens et se prépare au périple. Le héros adulte s’arrache à l’horizontalité et au confort, se met en marche et devient le philosophe qui s’interroge et se confronte à la réalité, apprenant à tendre un pont entre la Terre de sa matérialité et le Ciel de ses aspirations profondes. Et finalement le héros sage devient miroir du Ciel, il ne se bat plus contre le temps, car il vit dans un éternel présent, assurant une juste circulation des énergies du Ciel et de la Terre. Il continuera à connaître des épreuves, mais ne les vivra plus dans la douleur de l’ignorance. De retour du périple, il transmettra sa science et son pouvoir, se mettant au service des autres. Le héros est celui qui accomplit la vraie nature de l’Homme. Il sort de l’existence plus grand qu’il n’y est entré.
 
 
Harry Potter, un héros des temps modernes
 
Le périple d’Harry Potter est un parcours symbolique de découverte de ses propres origines. Une véritable initiation culturelle dans un monde où se côtoient en bonne intelligence les enfants, apprentis sorciers, et les adultes, professeurs. Ce monde est régi par une loi nouvelle, celle du ministère des sorciers, permettant la distinction des valeurs du bien et du mal puisqu’il existe une bonne et une mauvaise magie et où les expériences de magie entraînent une remise en cause des certitudes du monde ordinaire. La magie représente aussi essentiellement, la capacité, acquise à travers une transformation intérieure de pouvoir changer réellement le monde.
 
La quête du héros, est celle de l’Homme. C’est une quête d’identité qui consiste à assumer le paradoxe d’être un fils du ciel qui œuvre sur la terre.
 
