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L'Innocent

L'ombre de l'Innocent se manifeste par la négation ou la répression des problèmes, visant à nier l'évidence. Elle engendre une palette de comportements qui va du conformisme à l'optimisme irrationnel, de la culpabilité à la témérité irréfléchie.

L'Orphelin

L'ombre de l'Orphelin suscite le sentiment d'être victime par sa propre faute, sa propre incompétence. Prétextant sa fragilité et son état de victime, celui qui est sous sa coupe cherche en permanence à recevoir un traitement spécial, à être exempté de vivre. La colère chronique qui le caractérise fait qu'il s'en prend à ceux-là mêmes qui cherchent à l'aider. Il est cynique, masochiste ou sadique, et utilise son rôle de victime à des fins de manipulation.

Le Guerrier

Celui qui vit sous l'emprise de l'ombre du guerrier utilise le pouvoir à ses fins personnelles, au total mépris du bien commun et de toute éthique. On le reconnaît à son besoin obsessionnel de vaincre et de gagner à tout prix, à un acharnement borné à tout transformer en occasion de se battre. L'autre est d'abord pour lui un adversaire à abattre et toute réserve lui apparaît comme une menace. 

Le Bienfaiteur

L'ombre du Bienfaiteur fait de celui qu'elle domine un martyr qui assure et maintient son pouvoir sur les autres en les culpabilisant, en les infantilisant et en les étouffant (comme c'est le cas par exemple, de parents castrateurs). 

Le Chercheur

L'individu dominé par l'ombre du Chercheur apparaît comme un perfectionniste, tentant sans fin d'être à la hauteur d'un objectif irréalisable. Il souffre de la maladie de ceux qui ne vivent que pour leur propre perfectionnement, pathologie courante parmi les tenants du New Age. Il a de grandes difficultés à s'engager. Il est enclin à la toxicomanie et à tous types de dépendances, à l'égard d'un régime alimentaire, par exemple : une simple recette prend pour lui une portée métaphysique.

Le Destructeur

L'ombre du Destructeur se manifeste dans tous les comportements d'auto-destruction (drogue, suicide, etc., destruction de sa propre estime), de destruction d'autrui (telle, entre autres, la diffamation par tous les moyens) et d'excès en tous genres. 

L'Amant

L'individu en proie à l'ombre de l'Amant est jaloux, possessif, envieux. Il fait une fixation obsessive sur l'objet de l'amour et de la relation. C'est le séducteur qui utilise l'amour pour conquérir. Incapable de dire non lorsque la passion s'empare de lui, il en est la victime. Il est dépendant du sexe et obsédé par lui à moins qu'au contraire, il ne souffre d'un excès de puritanisme.

Le Gouvernant

Quand son ombre est à la barre, il devient l'ogre des fables, tyrannique, insistant d'une façon excessive sur sa manière de voir les choses et annihilant la créativité des autres. Il donne des ordres sans en percevoir les conséquences, veut le contrôle à tout prix et se rencontre fréquemment dans les rôles d'autorité. 

Le Créateur

Caractérisé par l'obsession, celui qui est victime de son ombre est victime d'un tel foisonnement et d'un tel bouillonnement qu'il ne parvient à rien mettre en pratique. Bourreau de travail, activiste effréné, il déteste le vide.

Le Magicien

Son ombre correspond au méchant sorcier des contes. Il pervertit les bonnes options et les rend mauvaises, attire la négativité. Victime d'auto-dévalorisation, il a souvent tendance à dévaloriser les autres. Il s'auto-limite, se rend malade ou rend les autres malades.

Le Sage

Son ombre donne le juge impitoyable, dogmatique, pompeux, qui ne cesse d'évaluer autrui. Enfermé dans sa tour d'ivoire, rien n'est jamais assez bien à ses yeux.

Le Bouffon

On reconnaît son ombre chez celui qui, vagabond en perpétuel mouvement, n'est tenu par aucune règle, chez le jouisseur impénitent, d'une totale indulgence avec lui-même. Il ignore ce qu'est la dignité ou le contrôle de soi-même. 

